Le Zebre par le Sentier Marron du Bras Long et le Sentier Rosélie

L'Entre-Deux est le paradis de la randonnée. Cette fiche emprunte le Sentier Rosélie et le Sentier
du Zéebre. Celui-ci est d'ailleurs un des plus connu de la région. Il est possible de faire une boucle
en empruntant le Sentier Marron du Bras Long : il est trés sportif, assez exigeant, technique
et n'est conseillé qu'a de trés bon marcheurs. Ce sentier était peu connu avant mais est
cependant de plus en plus emprunté. Ce sera I'occasion aussi de profiter de splendides panoramas.

> Durée 4h 25 Al Difficulté Difficile

oY Distance 8,88 km @D Retour au départ Qui

~” Dénivelé positif 647 m &, Activité Pédestre

M Dénivelé négatif 646 m T Commune L'Entre-Deux (97414)
A4 Point haut 1042 m

AA Point bas 440 m

Description

Pour faire la boucle, cette randonnée emprunte une portion de route qui
peut étre treés fréquentée en week-end : il est donc préférable de
venir en semaine car elle est beaucoup plus agréable !

Acces : Aller a I'Entre-Deux via la D26. Rester sur celle-ci jusqu'a I'hétel de
ville, puis prendre tout de suite & gauche au prochain croisement. A la fin de
la route, continuer tout droit sur la D26E. Dépasser un hoétel et la suivre
jusqu'a la prochaine école a gauche. Se garer ici.

(D/A) Continuer a monter sur la D26E.

(1) Plus loin, laisser a droite le Chemin du Chateau d'Eau (présence d'un
panneau) et continuer sur la route. De trées nombreuses trouées permettent
de voir la créte du Zebre qui est a droite de la route. C'est cette créte qu'il
faudra escalader plus haut. La route passe pres de beaux jardins ou
quelques bougainvilliers s'échappent des enceintes. Hormis la créte du
Zebre, il est possible aussi de voir la Créte du Bras Long ainsi que la Créte
du Bloc plus rarement. La route est des plus agréable en semaine. En
revanche elle est beaucoup plus fréquentée le week-end. Elle quitte
rapidement les habitations pour longer la créte du Zebre et quelques
plantations.

(2) Laisser a gauche le Sentier Cheval dont le départ est indiqué par un
panneau. Traverser une premiére fois le Bras Long.

(3)Alafin de la route, s'engager sur la piste qui démarre dans sa
continuité. A gauche se trouve un grand oratoire. Traverser une seconde
fois le Bras Long. Atteindre I'aire de pique-nique du Bras Long.

(4) Elle est située dans la vallée du bras éponyme entre les crétes du Zebre
et du Bras Long. Tout au fond, il est possible de voir la cascade des Sources
du Bras Long. Elle est souvent a sec hélas. Apres l'aire de pique-nique, la
piste est assez défoncée parfois et quelques portions peuvent étre
glissantes. Traverser le Bras Long une troisieme fois. Dépasser a gauche
une station de traitement des eaux.

(5) Une dizaine de metres apres la station, arriver a un réducteur de
pression : le Sentier Marron démarre juste en face (attention : il est
discret !) et a droite d'un arbre avec une marque orange. Arriver au Bras
Long et le remonter sur quelques metres seulement pour reprendre en rive
gauche le Sentier Marron et commencer la montée au Zébre.

C'est a partir d’ici que commencent les choses sérieuses. Effectivement, ca
grimpe tres fortement des le départ et les mains sont d'ores et déja
utiles. La pente doit, en moyenne surement avoisiner les 70%. Ainsi, pour
avoir une idée, il faudra gravir presque 400m de dénivelé en seulement
0.6km ! Cette montée donc peut paraitre trés pénible et interminable
pour les non entrainés. Le sentier chemine parfois sur une créte. Les
quelques rares plats sont plus que bienvenus. Il faudra bien en profiter car
ils sont aussitot suivis d'une montée féroce. Quelques passages sont
glissants. En se retournant, distinguer mieux la pente vertigineuse de
certains passages du sentier. Celui-ci chemine longuement dans les
goyaviers mais quelques beaux arbres sont a voir. L'apparition des sabres
marque l'arrivée prochaine a la créte. Seul le Sentier Marron demande un
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Points de passage

Q D/A Ecole de Bras Long
S 21.235531° /E55.471445° - alt. 445 m-km 0

® 1 Tout droit sur la route
S$21.234367° / E 55.471808° - alt. 446 m -
km 0.13

® 2 Début du Sentier Cheval
S 21.224292° | E 55.474461° - alt. 531 m -
km 1.35

@ 3 Début de la piste, oratoire
S 21.220145° / E 55.474646° - alt. 576 m -
km 1.86

@ 4 Aire de pique-nique du Bras Long
S21.218614° / E 55.475985° - alt. 591 m -
km 2.09

@® 5 Sentier Marron a droite
$21.211332° / E 55.476619° - alt. 677 m -
km 2.94

@® 6 Fin du Sentier Marron ; a droite
S$21.208407° / E 55.480981° - alt. 1038 m -
km 3.58

@ 7 Sentier a droite
S 21.240025° / E 55.475468° - alt. 586 m -
km 7.44

@ 8 A droite sur le Sentier Rosélie
S 21.240231°/ E 55.475032° - alt. 582 m -
km 7.49

@ 9 A droite Rue Laurent Lauret

S 21.237836° / E 55.473541° - alt. 443 m -
km 7.95

@ D/A Ecole de Bras Long
S 21.235531° / E 55.471423° - alt. 445 m - km 8.88



https://www.visorando.com/randonnee-entre-deux.html

Le Zeébre par le Sentier Marron du Bras Long et le Sentier Rosélie
Visorando

certain niveau de marche, le reste ne pose pas de probleme pour un
marcheur moyen.

(6) Le Sentier du Zébre, pour un marcheur expérimenté, peut s'atteindre en 1 heure. Sinon compter plus de temps. Le plus dur est
terminé désormais. Prendre ensuite a droite sur le Sentier du Zébre. Il est cependant un peu boueux. Les premiers metres ne sont
guere les plus attrayants car ils cheminent a travers les pestes végétales (plantes envahissantes).

Apres plusieurs dizaines de minutes dans un sous-bois et en légére descente, atteindre le bord de la créte pour avoir une vue
magnifique vers I'Ouest avant d'attaquer quelques courtes montées. Lors des passages sur la créte, ne pas hésiter a s'arréter pour
profiter pleinement des panoramas. Le sentier prend fin au bout d'une heure environ au niveau d'un réservoir.

(7) Suivre la route bétonnée sur quelques métres et s'engager dans le premier sentier a gauche qui démarre au niveau du premier
virage juste derriére une batisse. Plus loin, un banc permet de se reposer et d'apprécier pleinement un splendide panorama sur la
région de I'Entre Deux.

(8) Au prochain carrefour, tourner a droite sur le Sentier Rosélie. Il descend constamment vers la ville et certaines portions sont
assez caillouteuses. Aboutir a une piste et s'engager a droite sur celle-ci.

(9) Prendre a droite a son terminus sur la Rue Laurent Lauret. Au premier croisement, prendre a gauche sur le Chemin du Chateau
d'Eau (présence d'un panneau). Le suivre jusqu'au Réservoir du Bras Long (un panneau indique le réservoir a droite). Dépasser le
réservoir et prendre le premier escalier a droite.

(1) Il se transforme en ruelle bétonnée : la suivre jusqu'a son terminus. Prendre alors a gauche sur la D26E et rejoindre le parking
(D/A).

Informations pratiques

-Le Sentier Marron est exigeant, technique et tres sportif : a réserver qu'a de trés bons marcheurs !

- Pour faire la boucle, cette randonnée emprunte une portion de route qui peut étre trées fréquenté en week-end : il est
donc préférable de venir en semaine car elle est beaucoup plus agréable !

- Possibilité de pique-nique a I'aire de pique-nique du Bras Long (présence de tables).

A voir

- Profiter des différents panoramas

A faire :

- Visiter le village de I'Entre-Deux

Donnez-nous votre avis sur https://www.visorando.com/randonnee-le-zebre-par-le-sentier-marron-du-bras-I/

En savoir plus :
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Le Zebre par le Sentier Marron du Bras Long et le Sentier Rosélie

Téléchargez I'application Visorando pour suivre cette randonnée
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Soyez toujours prudent et prévoyant lors d'une randonnée. Visorando et ['auteur de cette fiche ne pourront pas étre tenus
responsables en cas d'accident ou de désagrément quelconque survenu sur ce circuit.
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Préparation de sa randonnée

BIEN CHOISIR
SA RANDONNEE

en fonction de sa durée, et de
sa difficulté, en fonction de ses
compétences et de sa condition
physique. Connaitre ses limites
et savoir renoncer a poursuivre
une randonnée.

CONSULTER LA METEO

et se renseigner sur les
particularités du site:
neige, température,
horaires et coefficient
des marées, vent, risque
d’incendie...

.
<Y

S’EQUIPER EN
CONSEQUENCE

équipement particulier, moyen
d‘alerte, trousse a pharmacie,
vétements, carte numérique
ou papier de la randonnée... et
prendre de quoi boire
et s'alimenter.

®

PREVENIR

au moins une personne
du projet de randonnée.

—

——

RESTER SUR LES SENTIERS

(sauf cas exceptionnel).

RAMENER
SES DECHETS

ne pas laisser de traces
de son passage.

| 'S

RESPECTER

les cultures et les prairies, ne pas
cueillir ou ramasser les fruits.

ETRE DISCRET

respectueux et courtois
vis a vis des autres
usagers.

RESPECTER
LES INTERDICTIONS

propres au site: ne pas cueillir,
ne pas faire de feu, ne pas
campetr...

GARDER LA MAITRISE
DE SON CHIEN

le tenir attaché, I'avoir
auprés de soi a chaque
croisement d’autres
usagers, pouvoir le
rappeler a tout moment.
Randonner avec son
chien est a proscrire en
présence de troupeaux.

REFERMER

les cl6tures et barrieres apres
les avoir ouvertes, demeurer
prudent en cas de troupeau et
s'en écarter.

l o .! '
“
LA NATURE EST UN
MILIEU VIVANT

qui évolue avec le temps,
randonner c'est partir a
I'aventure avec les risques
quiy sont liés.
Savoir renoncer et faire
demi-tour est aussi un
geste responsable.

Qu'il soit privé ou public, vous randonnez toujours sur un terrain ne vous appartenant pas,

particulierement s'il est prive, les propriétaires autorisent (génereusement, gracieusement ou

J

Comportement pendant la randonnée

aimablement) le passage.

Merci de ne pas poursuivre en justice en cas d'accident ceux chez qui vous randonnez
au risque de se voir interdire ce loisir; mais vous pouvez signaler tout risque rencontré.



